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Die Alpenuberquerung vom Tegernsee nach Sterzing

Reiseunterlagen & Streckendaten
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Etappe 1: Gmund am Tegernsee — Wildbad Kreuth
6-22 Kilometer- max. 250 Héhenmeter — leicht - héchster Punkt: 820m - Gehzeit: variabel

Vom Bahnhof Gmund ein kurzes Stlick in 6stlicher Richtung zum Ludwig-Erhard-Platz. Vor der
FuRgangerzone rechts auf einem schmalen Asphaltweg unter den Bahngleisen durch und hinab zur
Mangfall, dem Abfluss des Tegernsees. Nun rund 250 Meter Richtung See, ehe man linkerhand auf
einem Holzsteg den FluBd Gberquert. Nach der Briicke am Seeufer entlang bis zum Gasthaus Seeglas.
An dieser Stelle links Gber die Bahngleise und die Strale. Nun wandert man etwa 50 Meter rechts am
Gehsteig entlang und biegt gleich wieder links in die KurstraBe ein. Der Beschilderung zum
Tegernseer Hohenweg folgt man bis nach etwa einem Kilometer im spitzen Winkel rechts ein
Asphaltweg in sldliche Richtung (“Tegernsee”) fihrt. Nach einem knappen Kilometer zweigt der Weg
von der schmalen StralRe links ab und man wandert bald in den Buchenwald hinein. Der perfekte,
relativ breite Steig fihrt nun immer rund hundert Hohenmeter Gber dem See entlang, es gibt mehrere
Aussichtsbanke, von denen man das Geschehen am See bestens im Blick hat. Nach etwa zwei
Kilometern am Steig folgt man der Beschilderung ,Tegernseer Hohenweg nach Tegernsee“ und
gelangt direkt zum Bahnhof des Ortes. Nun noch rund 250 Meter in sudlicher Richtung auf der
Bahnhofstralle weiter, eher man rechts in den Konigin-Caroline-Weg abbiegt. Auf diesem Weg immer
geradeaus weiter und spater entlang der Prinz-Karl-Allee hinab bis zum Seeufer. Teilweise auf
Holzstegen Uber dem See wandert man nun in stdlicher Richtung auf der Uferpromenade bis zum
Klosterbrauhaus Tegernsee (ca. 1 % h ab Bhf. Gmund).

Nach der Einkehr in stdlicher Richtung weiter entlang des Seeufers, ein kurzes Stlick am Gehsteig
der Stralle und bei der ersten Gelegenheit wieder auf den Gehweg neben den See wechseln. Bald
erreicht man die Ruderfahre nach Rottach-Egern. Hier beim Bootshaus klingeln und man wird sobald
wie moéglich ans gegenuberliegende Ufer gerudert. Achtung: Die Ruderfahre verkehrt nur an Tagen
mit durchgehend schonem Wetter! Alternativ weiter zu Fuld nach Rottach Egern. Beim Seeforum trifft
man wieder auf die Originalroute.). Von hier in sudlicher Richtung weiter entlang des Sees, vorbei am
Seehotel Uberfahrt, und links in die SeestraRe. Nun folgt man der Beschilderung nach Enterrottach
und wandert entlang des Seeufers, spater durch den Kurpark, weiter zur Hauptstral’e beim Seeforum.
Hier kurz links und vor dem Fluss Uber die Stral’e. Ein Gehweg fuhrt nun rund 800 Meter entlang der
Rottach flussaufwarts, ehe man rechts auf eine Dorfstrale Richtung “Wallbergbahn Talstation, 45 min”
abzweigt. Nach rund 300 Metern rechts in die Wolfsgrubstral3e. Im weiteren Verlauf folgt man dieser
Strale und immer der Beschilderung “Wallbergbahn Talstation”. Die Route zweigt nach rund einem
dreiviertel Kilometer links ab, ehe im spitzen Winkel rechts aufwarts auf einem Asphaltweg zwischen
den letzten Hausern hindurch in den Wald eintaucht. Ab hier fuhrt ein schoner Waldweg etwas
oberhalb des Talbodens zur Talstation der Bergbahn. Hier geradeaus Uber den Parkplatz (immer den
Schildern Richtung Kreuth folgen) und am Waldrand in den Ortsteil Trinis. Hier links weiter Richtung
Kreuth und nach gut 500 Metern rechts zur Weiach. Vor der Brucke links am Bachuferweg
flussaufwarts weiter.

Die Route fihrt teilweise durch ein Naturschutzgebiet mit einem Auwald. Auf der H6he von Kreuth
Uber die Bricke und hindber in den Ort (ca. 2 h ab Tegernsee) oder geradeaus weiter Richtung
Wildbad Kreuth. Bei der Briicke und dem Parkplatz mit der Bushaltestelle links auf der Zufahrtsstralie
zu den historischen Gebauden der ehemaligen Badeanstalt. Dahinter auf dem Forstweg weiter
Richtung Parkplatz ,Siebenhitten® und in einer Kehre hinab zur Fischzucht (ca. 1 % h ab Kreuth). Nun
am selben Weg retour zur Bushaltestelle “Wildbad Kreuth”.

Beim Wildbad Kreuth gibt es keine Ubernachtungsmdglichkeiten, daher von hier zuriick mit dem
Regionalbus nach Kreuth oder zum Tegernsee.
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Etappe 2: Wildbad Kreuth — Achenkirch
17 Kilometer - 850 Héhenmeter — mittelschwierig - héchster Punkt: 1.5660m - Gehzeit ca. 5 % Stunden

Vorbemerkung: Auf dem Abschnitt bis zur Blaubergalm (3,5 h Gehzeit) gibt es keine offentlichen
Toiletten. Verstandlicherweise muss der eine oder andere ,in die Biische®. Leider wird das benutzte
Toilettenpapier oft nicht mitgenommen. Bitte bedenken Sie, dass es viele Jahre dauert bis ein
Taschentuch oder ahnliches verrottet und packen Sie im Fall benltztes Papier wieder ein!

Von ihrer Unterkunft am Tegernsee mit dem Regionalbus zur Haltestelle ,Siebenhitten® (nachster Halt
nach dem Wildbad Kreuth). Uber die StraBe, den Parkplatz und die Briicke in siiddstlicher Richtung
am breiten Forstweg rund 300 Meter zur Abzweigung des Steigs auf die Blaubergalm. Nun rechts auf
einem guten Steig durch den Mischwald rund 300 Héhenmeter bis zur unbewirtschafteten Gei3 Alm
(1.112m). Nun weiter Richtung ,Schildenstein, Blaubergalm® und entlang eines Bergriickens sanft
ansteigend empor. Der Weg wird weiter oben etwas steiler und ist teilweise von Niederschlagen
ausgewaschen, aber dennoch gut zu begehen.

Auf rund 1.550 Meter Seehdhe erreicht man den Sattel unterhalb des Schildensteins (1.613m) und
wandert ein kurzes Stick in eine breite Senke abwaérts. Weiter in leichtem Auf und Ab Uber die
deutsch-Gsterreichischen Landesgrenze (die nur mit einem alten Schild markiert ist) und kurz danach
im offenen Almgelande ein kurzes Stuck ansteigend zur Blaubergalm (1.560m, 3 2 h ab Wildbad
Kreuth).

Von der Alm auf dem Fahrweg in einem gro3en Bogen hinab ins Tal. Der von der Alm gut sichtbare
Weg flihrt zuerst durchs Almgelande und weiter durch einen lichten Mischwald hinunter zum
Klammbach. Dabei orientiert man sich stets an den Schildern Richtung Achenwald. Der Weg fiihrt an
mehreren Blumenwiesen vorbei, in denen im Friihsommer Orchideen wachsen. Entlang des Bachs
wandert man hinaus nach Achenwald (2 %2 h ab der Blaubergalm), einem Ortsteil von Achenkirch.
Hinweis: Kurz vor Achenwald zweigt ein Wanderweg nach Achenkirch ab. Wer nach dieser relativ
langen Etappe noch Lust und Kraft hat, kann die rund vier Kilometer auf dem Forstweg zum
nordlichen Ortsbeginn Achenkirchs wandern.

Bei der Siedlung angekommen, fihrt neben der Bundesstralle ein Weg links Richtung Gasthaus Marie
zur Bushaltestelle Achenwald-Soier. Von hier nimmt man den Linienbus am Nachmittag und fahrt zur
Unterkunft in Achenkirch. Alternativ von Achenwald mit dem Taxi nach Achenkirch.
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Etappe 3: Achenkirch — Fligen
13,5 Kilometer - 200 H6henmeter - leicht-mittelschwierig - hbchster Punkt: 1.000m - Gehzeit ca. 4 h

Mit dem Dorfbus oder zu Ful’ von der Unterkunft zum offiziellen Etappenstart bei der Haltestelle
»2Achenkirch, Abzweigung Achensee” kurz vor dem nordlichen Seeufer. Auf der Dorfstrale rund 350
Meter in sudlicher Richtung und gegeniber des Fischerwirts rechts Richtung ,Gaisalm, Pertisau®
weiter. Nun an den letzten Hausern vorbei und durch die Felder zu einem Parkplatz. Hier weiterhin an
der Beschilderung zur Gaisalm und nach Pertisau orientieren und hinter dem Parkplatz rechts ein
kurzes Stiick in norddstlicher Richtung am Forstweg weiter. In spitzem Winkel um ein umzauntes Feld
am Nordufer des Sees und auf dem Wiesenweg bis zum See. Hier beginnt der Gaisalmsteig, der
immer leicht auf und ab etwas oberhalb des Achensees zur gleichnamigen Alm fiihrt. Der Steig ist an
manchen Stellen sogar mit Stufen und Handlaufen versehen.

Achtung bei Regen und Nasse: Der Steig kann dann rutschig sein und es wird empfohlen von
Achenkirch zur Gaisalm mit dem Schiff zu fahren oder am Wanderweg am Ostufer des Achensees
direkt nach Maurach zu wandern! Ein Grundmaf an Schwindelfreiheit ist am Gaisalmsteig notwendig.

Die Gaisalm (ca. 1 2 h ab Etappenbeginn) liegt in idyllischer Lage auf einem Schwemmkegel, den ein
kleiner Bach aus dem Karwendel aufgeschuttet hat.

Hinweis: Hierher oder von hier besteht auch die Moéglichkeit mit dem Linienschiff von Achenkirch oder
nach Pertisau und Maurach zu fahren.

Hinter der Gaisalm flhrt der Steig in einen schdnen Mischwald und tber zwei weitere Schwemmkegel
Richtung Pertisau. An mehreren Stellen gibt es Bademdoglichkeiten! Kurz vor Pertisau verwandelt sich
der Steig in einen breiteren Weg und man wandert direkt neben dem Wasser auf das Strandbad, das
erste Gebaude des Orts zu. Hinter dem Bad, vorbei an den Parkplatzen, wandert man wieder zum
See und auf der Strandpromenade gegentiber der Spitzenhotels weiter Richtung Maurach. Die Route
fuhrt nun am Gehweg immer entlang des Sees, vorbei an der Endstation der Achensee Dampf-
Zahnradbahn bis zur Stidspitze. Neben den Gleisen der Bahn wandert man den letzten Kilometer ins
Zentrum von Maurach.

Nun mit der Achensee Dampfzahnradbahn oder dem Linienbus nach Jenbach und mit der
Zillertalbahn weiter ins Etappenziel Flgen.
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Etappe 4: Fiigen - Hochfiigen
13 Kilometer - 450 Héhenmeter — mittelschwierig - héchster Punkt: 2.040m - Gehzeit ca. 3 % Stunden

Vom Bahnhof Fiigen Uberquert man die Zillertalstrale und wandert durch den Ort, rechts an der
Kirche vorbei und weiter auf der Hochfiigener Stra3e zur Talstation der Bergbahn (ca. 20 Minuten ab
Bahnhof Fligen, den Wegweisern Richtung Spieljochbahn folgen). Nun mit der Seilbahn zur
Bergstation auf 1.862 Meter Seehohe.

Bei der Bergstation orientiert man sich an ,Gartalm, Geolsalm® und wandert auf einem Fahrweg in
einem Linksbogen rund 500 Meter zum weithin sichtbaren Kreuz des Spieljochgipfels. Nun auf dem
Steig am Bergriicken empor, bei der Abzweigung ,Gartalm, Loassattel, Hochfiigen® nicht links sondern
am Bergricken weiter aufwarts Richtung ,Onkeljoch und direkt auf die Bergstationen mehrerer
Schilifte zu. Hier halt man sich an die Wegweiser ,Loassattel-Hochfiigen, Gartalm® und wandert links
um den kleinen Berg herum bis man wieder am Sattel ankommt. In leichtem Auf und Ab (immer
.Gartalm, Hochfligen“ folgen) geht es durch einen breiten Graben auf die gut sichtbaren
Lawinenverbauungen zu. Der Steig geht auf dem Bergriicken in einen breiteren Karrenweg Uber und
fuhrt nun in mehreren Serpentinen abwarts und zuletzt direkt auf die Gartalm (1.849m, ca. 1 Y4 h ab
Spieljochbahn) zu.

Von der Alm ein kurzes Stick abwarts (,Loassattel, Hochfligen®) und weiter auf und ab durch
Latschen und Griinerlen dem Hang entlang. Der Steig fuhrt weiter in einen lichten Wald hinein und
oberhalb des Loassattels wieder ins offene Almgelénde. Die letzten Meter zum Loassattel am Pfad
abwarts. Nun rechterhand am Fahrweg rund 400 Meter abwarts zum Alpengasthaus Loas (1 h ab
Gartalm).

Nach der Einkehr am selben Weg retour auf den Sattel und durch das Gatter weiter noch ein kurzes
Stlick ansteigend am Fahrweg Richtung Hochfligen. 300 Meter nach dem Loassattel teilt sich der Weg
und man wandert nun auf dem rechten Fahrweg (“Hohenweg Spieljoch — Hochfiigen”) Richtung
“Lamarkalm-Hochfiigen” Nun einen knappen Kilometer leicht ansteigend, ehe der Weg zur gut
sichtbaren Maschentalalm hinabfallt. Zwischen den Almgebduden hindurch und weiter den
Wegweisern Richtung “Lamarkalm — Hochfligen” folgen. Auf einem Wiesenweg wandert man nun bis
in den Graben zum Maschentalbach. Weiter geht auf einem Steig in leichtem Auf und Ab entlang der
Waldgrenze ehe man wieder einen Forstweg erreicht. Auf diesem hinab zur Lamarkalm und weiter auf
dem Weg durch das Schigebiet nach Hochfiigen (ca. 2 h ab Gasthaus Loas).

Alternativ (z.B. bei Gewittergefahr) kann man bei der Weggabelung 300 Meter nach dem Loassattel
auch den linken Weg direkt nach Hochfliigen nehmen. Dieser fiihrt meist abwarts und Uber zwei
Kehren in den Graben des Matschentalbachs und am Hang entlang nach Hochfligen. Die letzten
Meter verlaufen parallel zur Hochfligenstralle, ehe man den Wintersportort erreicht. (ca. 1 %2 h ab
Gasthaus Loas).
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Etappe 5: Hochfiigen — Melchboden - Mayrhofen
11 Kilometer - 900 Héhenmeter — mittelschwierig - héchster Punkt: 2.280m - Gehzeit ca. 4 % Stunden

Uber den groRen Parkplatz taleinwarts und weiter am Forstweg entlang des Finsingbachs Richtung
»Sidanjoch, Rastkogelhitte“. Die Route steigt konstant an und nach zwei Kehren erreicht man bald die
Pfundsalm (1.640m) mit mehr als zehn Gebauden. Weiter am Fahrweg ins Tal hinein, zuletzt in einer
Linkskurve (ber den Bach. Danach gleich einmal rechts auf den Steig (,Rastkogelhiitte*) wechseln
und durch Almrosen bergauf, vorbei an einer privaten Jagdhttte zum Sidanjoch (2.127m). An dieser
Stelle links in leichtem Auf und Ab zur bald sichtbaren Rastkogelhitte (2.117m, 2 % h ab Hochfligen)
hintber.

Hinter der Hutte rund 600 Meter am Fahrweg abwarts Richtung Melchboden und gleich nach einer
Almhditte links auf den Steig ,Melchboden Uber Arbiskopf‘ wechseln. Achtung, der Wegweiser ist nur
von der anderen Richtung kommend lesbar. Nun durchs Almgebiet und mehrere Steinblécke hinauf
auf den Sattel unterhalb des Kreuzjochs. In suddstlicher Richtung wandert man nun immer am
Bergriicken entlang, zuerst Uber den unmarkanten Mitterwandskopf, mit 2.280 Meter Seehdhe der
héchste Punkt der Tour, weiter an mehreren Lacken vorbei auf den Rauhenkopf zu. Hier beginnt der
kurze Abstieg Uber den Arbiskopf zur Jausenstation Melchboden an der Zillertaler H6henstralle
(2.000m, 2 h ab der Rastkogelhiitte) .

Mit dem Linienbus fahrt man am Nachmittag hinunter zum Bahnhof Ramsau/Hippach und mit der
Zillertalbahn in wenigen Minuten weiter nach Mayrhofen. Alternativ vom Melchboden mit dem Taxi
nach Ramsau/Hippach und von dort weiter mit der Zillertalbahn nach Mayrhofen.
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Etappe 6: Mayrhofen — Schlegeis — Pfitschtal
17 Kilometer - 550 Héhenmeter — mittelschwierig - héchster Punkt: 2.275m - Gehzeit ca. 5 2 Stunden

Mit dem Linienbus in knapp einstiindiger Fahrt zum Schlegeis Speicher. Kurz nach der machtigen
Staumauer befindet sich die Bushaltestelle. Von hier wandert man oberhalb des Sees taleinwarts zum
letzten Parkplatz. Nun links ber die Briicke und sofort rechts am Kiosk vorbei Richtung Pfitscherjoch.
Der Weg wurde mit Steinplatten und Stufen bis zur Lavitzalm (2.095m) perfekt hergerichtet. Man
wandert immer sanft ansteigend taleinwarts zur bewirtschafteten Lavitzalm. Hinter der Alm fiihrt ein
Fahrweg in einem groflen Rechtsbogen durch eine wilde, vom Gletscherbach geschaffene Ebene.
Etwa 500 Meter nach der Alm kann man links auf den Steig zum Pfitscherjoch wechseln oder am
Fahrweg gemiitlich bis zum Joch weitermarschieren. Nur wenige Meter unterhalb des Pfitscherjochs
mindet der Steig wieder in den Fahrweg und man wandert Uber die Staatsgrenze direkt auf das etwas
erhoht Gelegene, aber nur rund 400 Meter entfernte Pfitscherjochhaus (2.275m, 2 %2 h ab der
Bushaltestelle).

Nun beginnt der Abstieg ins Pfitschtal. Hinter dem Haus fuhrt der Steig Nr. 3 Richtung ,Stein, Pfitsch®
erst zum nahen kleinen Bergsee hinab und gleich rechts durch einen Graben, vorbei an den
ehemaligen militdrischen Befestigungsanlagen, ins offene Almgebiet. Man Uberquert die
Pfitscherjochstral®e und wandert Uber sanfte Aimmatten stets bergab auf die ersten Bdume zu. Nun
durch einen lichten Mischwald hindurch wird die FahrstraRe noch zweimal lberquert, ehe man den
Arzbach Uberquert und der Weg auf der rechten Talseite durch den Wald zu den ersten Wiesen
oberhalb des Weilers Stein hinausfihrt. In Stein beim Gasthaus geradeaus weiter auf der
Zufahrtsstrale abwarts und bei der ersten Kehre wieder geradeaus an ein paar Hausern vorbei auf
den Wiesenweg Richtung St. Jakob. Der Weg verlauft immer ein paar Héhenmeter oberhalb des
Talbodens, bis man nach etwas mehr als zwei Kilometern das kleine Dorf St. Jakob (1.449m, 2 h ab
dem Pfitscherjochhaus) erreicht.

Etappenziel Kematen: Durch St. Jakob talauswarts weiter auf der Dorfstralie, ehe oberhalb des
Knappenhofs links ein Weg zur Hauptstral’e abzweigt. Hier am Knappenhof vorbei, Gber die Stral3e
und nach der Briicke Uber den Bach rechts in den Wiesenweg. Nun immer links des Pfitscherbachs
Uber die Wiese. Dort wo der Weg links durch die Felder hinaufzieht geradeaus am Bach weiter und
spater im Wald auf dem Steig bis zur nachsten Brucke. Hier rechts tber den Fluss und geradeaus auf
den Pfitscherhof im Weiler Platz zu. Links am Gasthaus vorbei und nach wenigen Metern links auf der
leicht ansteigenden Nebenstralle Richtung Kematen. Die Route verlauft bis Kematen (1 7 h ab St.
Jakob) immer etwas oberhalb des flachen Talbodens auf der wenig befahrenen Stralle.
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Etappe 7: Pfitschtal - Sterzing
20 Kilometer - 150 H6henmeter — leicht - hbchster Punkt: 1.460m - Gehzeit ca. 5 V4 Stunden

Anmerkung: Durch den Etappenverlauf im Tal lasst sich die Tour an vielen Stellen problemlos mit dem
Bus (fahrt etwa einmal pro Stunde) abkirzen.

Durch St. Jakob talauswarts weiter auf der Dorfstral’e, ehe oberhalb des Knappenhofs links ein Weg
zur HauptstralRe abzweigt. Hier am Knappenhof vorbei, tber die Stral’e und nach der Briicke Gber den
Bach rechts in den Wiesenweg. Nun immer links des Pfitscherbachs lber die Wiese. Dort, wo der
Weg links durch die Felder hinaufzieht, geradeaus am Bach weiter und spater im Wald auf dem Steig
bis zur nachsten kleinen StralRe. Hier weiter auf der linken Bachseite. Der Weg fihrt nun rund 3,5
Kilometer am Bach entlang ehe man beim Weiler Fullendrass die TalstralRe Uberquert und rechts auf
den Forstweg (Nr. 1, Ried/Afens) abzweigt. Vorbei an dem kleinen Steinbruch, bei der Weggabelung
der rechten Route (1) folgen. Man wandert nun durch den Wald auf den Spuren der alten Pfitscher
Stralle bis zum Weiler Ried, bei dem man wieder auf die asphaltierte HauptstralRe gelangt. Weiter
rund 700 Meter entlang der Hauptstralle vorbei am Wohr Stausee und gleich einmal danach rechts
hinab auf den Steig (Nr. 1, Afens). In zwei Serpentinen hinab zur Stralle und auf dieser ein kurzes
Stick geradeaus aufwarts. Hinter den ersten Gebauden auf der rechten Seite zweigt wiederum ein
Steig nach Tulfer ab. In leichtem Auf und ab Uber die Wiesen und teilweise im lichten Wald hintiber zu
den Hausern von Tulfer. Nun ein kurzes Stlick auf der asphaltierten Zufahrtsstral’e abwarts und beim
Bauernhof in der ersten Kehre geradeaus in den Wiesenweg (Nr. 1, Wiesen). Hinab bis zur Stralte
und nach rund 300 Metern links in den Steig durch den Wald (Nr. 1, Wiesen).

Der Weg verlauft zunéachst durch ein Uberschwemmungsgebiet und dann im Wald bzw. am Waldrand
bis zur Abzweigung ,Miillerbriicke, Prantlweg“. Hier rechts durch die Wiese zur Stral3e, Uber die
Brucke und gleich danach links am Bachdammweg in wenigen Minuten zur Kirche des Ortes Wiesen.
Weiter ein ganz kurzes Stick entlang der Stralle und gleich rechts auf der Nebenstralle weiter
Richtung Sterzing. Bald erreicht man das Schloss Moos und wandert rechts davon auf einem
Wiesenweg durch eine Heckenlandschaft in den Ort Flains. Durch den Ort (immer den Schildern nach
Sterzing folgend) und auf dem asphaltierten Weg hinab in die Stadt. Nun ein kurzes Stlick neben der
Bahn, unter der Bahn- und Strallenunterfihrung hindurch und in wenigen Metern hiniber zum
Stadtplatz mit dem markanten Stadtturm (1 % h ab Tulfer).



